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O ATLETISMO NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: OBJETIVOS E
ESTRATEGIAS DE ENSINO

Atletism in School Physical Education: teaching objectives and strategies

Gislei José Scapin®, Leandra Costa da Costa®

Resumo: A referida pesquisa busca realizar uma investigacdo de carater tedrico sobre o trato
pedagdgico do Esporte Atletismo engquanto um contetido da Educacdo Fisica Escolar (EFE),
objetivando, deste modo, verificar as publicacdes direcionadas ao ensino do Atletismo na
EFE, identificando as modalidades trabalhadas, elencando os objetivos propostos para as aulas
e listando as estratégias de ensino utilizadas. Metodologicamente segue uma abordagem
qualitativa a partir de uma revisao sistematica de periddicos e artigos publicados nos ultimos
10 anos (2008 - 2018) selecionados no Portal de Periédicos com os descritores ensino,
Atletismo e escola. Com esta investigacdo pretendemos evidenciar o panorama do ensino do
Atletismo na EFE e elucidar um acervo instrumental para pensar e elaborar o ensino deste
esporte e qualificar a formacéo de futuros professores.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Atletismo. Ensino.

Abstract: This research seeks to conduct a theoretical investigation on the pedagogical
treatment of Athletics Sport as a content of Physical Education School (EFE), aiming, that
way, to verify publications aimed at teaching Athletics in EFE, identifying the modalities
worked, listing the proposed objectives for the classes and listing the teaching strategies used.
Methodologically follows a qualitative approach from a systematic review of journals and
articles published in the last 10 years (2008 - 2018) selected in the Portal of Journals with the
descriptors teaching, athletics and school. With this research we intend to highlight the
panorama of Athletics teaching at EFE and to elucidate an instrumental collection to think and
elaborate the teaching of this sport and to qualify the formation of future teachers.

Keywords: Physical Education School. Athletism. Teaching.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

O referido trabalho elucida o projeto de pesquisa intitulado “O Atletismo na Educagdo
Fisica Escolar: objetivos e estratégias de ensino a partir de uma revisdo sistematica dos
ultimos 10 anos”, contemplado pelo edital Fipe Junior nimero 002/2019 — PRPGP/UFSM e

registrado no gabinete de projetos da Universidade Federal de Santa Maria com o nimero
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051364. O referido projeto pretende objetivar uma investigacdo de carater tedrico sobre o trato
pedagdgico do Esporte Atletismo enquanto um contetido da Educacdo Fisica Escolar (EFE),
buscando evidenciar as publicacdes direcionadas ao ensino do Atletismo na EFE a luz de uma
revisao sistematica em periddicos da area pedagdgica da Educacéo Fisica.

Nossa preocupagdo em verificar a producdo do conhecimento sobre o ensino do
Atletismo na EFE pauta-se, pois, pela perspectiva de socializacdo e apropriagdo do
conhecimento produzido historicamente pela humanidade, corroborado pelo direito de acesso
ao patriménio cultural enquanto producdo da natureza humana, isto €, o que € produzido pelos
humanos na relacdo com seus pares e com a natureza, pertencente, portanto, a composicéo da
existéncia historica dos sujeitos/cidaddos (SAVIANI, 2013; SOARES et al., 2012).

Nesta perspectiva, entendemos o Esporte, em especial o Atletismo, como produgédo
humana — determinante da cultura humana — e, deste modo, deve constituir a corporeidade de
cada cidaddo enquanto sujeito historico, social e cultural. Toda dimensdo esportiva, nas suas
diversas formas de manifestacdo, constitui, por conseguinte, parcialidade da esséncia humana
em sua totalidade.

Nos escritos de Simoni; Teixeira (2009), a historia do Atletismo em sua forma mais
rudimentar coincide com a histéria da existéncia do homem pré-histérico que, em suas
atividades diarias de caca e pesca para sobrevivéncia, construia suas préprias lancas e corria
para fugir de animais-predadores, pulando rios, pedras e arbustos. Na Grécia Antiga, no ano
de 393 a.c., na cidade de Olimpia, 0s homens comecaram a correr nus, para mostrar sua
virilidade e bravura diante de seu imperador e assim, depois de alguns anos, finalmente foi
chamado de esporte.

O Atletismo é concebido como uma modalidade olimpica cuja responsabilidade esta a
cargo da Associacdo Internacional de FederacGes de Atletismo, fundada em Londres - 1912. O
esporte esta entre os favoritos dos ingleses e ficou conhecido no Brasil no século XX. Em
1952, Adhemar Ferreira da Silva conquistou a primeira medalha de ouro em Salto Triplo para
0 Brasil, o presente fato ocorreu nos Jogos de Helsinque, na Finlandia.

Os fatores de relevancia do Atletismo para o desenvolvimento humano se manifestam
de varias formas, além de ser a modalidade esportiva mais antiga ja praticada pelo homem,
desenvolve nogBes basicas de espaco e locomogdo como caminhar, correr, saltar, tendo assim
0 praticante um amplo dominio sobre seu préprio corpo auxiliando em desenvolvimento
fisico, motor e psiquico (KIRSCH, 1983).
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O Atletismo inserido no &mbito escolar é uma das praticas esportivs fundamentais,
pois a crianga possui picos em seu processo de crescimento e desenvolvimento, os quais
propiciam a apreensdo de conhecimentos especificos. Ademais, & possivel atraves do
Atletismo, observar o grau de desenvolvimento em que a crianga se encontra, incentivando,
deste modo, a elaboracdo de um programa pedagdgico para o acesso as modalidades do
referido esporte (idem).

Segundo Kunz (1991), em um contexto pedagogico, perspectivas de mudancgas
realmente desejaveis deveriam comecar para a superacdo de alguns problemas e déficits
relacionados aos aspectos locomotores e de motricidade, muitas vezes apresentado pelos
educandos em processo de desenvolvimento e aprendizagem. Para tanto, € necessario que 0
professor de Educacdo Fisica ressignifique suas atividades pedagdgicas, ou seja, realize uma
transformacéo didatico-pedagodgica do esporte, tendo como ponto de partida o Atletismo,
apresentando grandes possibilidades de desenvolvimento no contexto escolar, levando em
consideracdo os objetivos e 0 método de ensino de suas modalidades esportivas.

Autores como Mota e Silva et al. (2015), Matthiesen (2005, 2007, 2017) e Marques;
lora (2009) enfatizam de forma negativa a auséncia do Atletismo no ambiente escolar e
evidenciam a caréncia em oportunizar e estimular o acesso a modalidade, apresentando como
justificativa para tal cenario a falta de espacos e materiais especificos para o desenvolvimento
das aulas.

Tendo em vista esta ultima exposicdo e como forma de atenuar a defasagem
educacional no ambito escolar, reiteramos a elaboracdo de propostas pedagdgicas para o
ensino dos conteudos esportivos do Atletismo na escola, sobretudo em aulas de Educacdo
Fisica. Neste viés, este trabalho objetiva verificar as publicacBes direcionadas ao ensino do
Atletismo na Educacdo Fisica Escolar. Bem como, objetiva especificamente identificar as
modalidades desenvolvidas nas de Atletismo na EFE, elencar os objetivos pautados para o
ensino do Atletismo na EFE e, por fim, listar as estratégias de ensino utilizadas para o trato

pedagdgico com o Atletismo na EFE.
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nossa pesquisa se caracteriza por uma abordagem qualitativa, na qual destaca-se pela
ndo preocupacdo com dados quantitativos e numéricos, mas sim com o aprofundamento da

compreensdo de um contetdo tedrico produzido a partir da pratica pedagdgica nas escolas.
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Esse tipo de pesquisa, segundo Gerhadt e Silveira (2009, p. 32), busca “explicar o porqué das

coisas e 0 que convém ser feito, mas ndo quantificam os valores e as trocas simbolicas nem se
submetem a prova de fatos, pois os dados analisados sdo ndo-métricos (suscitados e de
interacdo) e se valem de diferentes abordagens”, ou seja, nossa preocupagdo ndo esta em
enumerar ou apontar quantos periddicos abordam sobre o ensino do Atletismo na EFE, mas, a
partir do levantamento e selecdo dos periddicos e artigos cientificos, verificar o conteudos
destes para elucidar o que pauta nossos objetivos.

Nossa pesquisa segue 0s delineamentos de revisdo sistematica de literatura
(GALVAO;SAWADA;TREVISAN, 2004), na qual buscaremos periddicos-artigos pelas
palavras-chave ensino, Atletismo, escola, no intuito de fazermos uma sintese da producéo
relacionada a tematica do ensino do Atletismo na EFE. Utilizaremos como plataforma de
busca o Portal de Periodicos da CAPES, na area da Educacéo Fisica, utilizando os descritores
citados acima, selecionando os artigos nacionais e revisado por pares que tratam sobre o
ensino do Atletismo na EFE publicados nos ultimos 10 anos (2008 - 2018). Apos a busca e
selecdo dos artigos, realizaremos a verificacdo organizando o contetdo em categorias:

modalidades, objetivos e estratégias de ensino.
3 FUNDAMENTACAO TEORICA E RESULTADOS ESPERADOS

Compreendemos a razdo da existéncia deste trabalho a partir da necessidade de
realizar um levantamento dos estudos que ja foram elaborados durantes os ultimos dez anos,
no intuito de resgatar a producdo de conhecimentos ja realizada e divulgada, para a posteriori
auxiliar a pratica pedagogica de futuros professores.

O Atletismo € uma modalidade esportiva que tem como base algumas habilidades
motoras muito importantes para o desenvolvimento motor como: Correr, marchar, saltar,
lancar e arremessar. Reconhecido desde a Grécia Antiga, embora esse esporte seja identificado
nas Olimpiadas por meio de algumas provas, sua historia é pouco divulgada e ensinada por
aqueles que praticam (MATTHIESEN; 2007).

A literatura nos elucida que o ensino dos esportes na escola se resume em priorizar
quatro modalidades, a saber: o futebol, o handebol, o basquetebol e o voleibol
(RANGEL;BETTI, 1999). O fato é que, apesar de ser apontado como uma modalidade
tradicional, o ensino do Atletismo tem sido ignorado, principalmente, por conta da falta de

materiais e espacos disponiveis para a pratica nas escolas brasileiras (MATTHIESEN, 2007).

PRO-REITORIA DE POS- GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO
FONE: (55) 3321.1606 | 3321.1545 | E-mail: i unicruz.edu.br ; icruz.edu.br
Campus Universitério Dr. Ulysses Guimardes - Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6 —
Parada Benito. CRUZ ALTA/RS - CEP- 98005-972 | UNICRUZ.EDU.BR




DE ENSIND, PESQUISA E EXTENSAD

XXIl MOSTRA

DE INICIAGAO CIENTIFICA

XXIV semindrio

VI RA

‘ MOST
DE POS-GRADUAGAO
lNTERINSTITUEI[INAL u V MOSTRA
DE INICIAGAO CIENTIFICA Jr

IV MOSTRA

FOTOGRAFICA

CIENCIA E TECNOLOGIA PARA g
A TRANSFORMAGAO SOCIAL 04 a 07 de nov.19 ITERT»}\j;chlﬁ

Podemos considerar, ademais, que a falta de espaco fisico e materiais oficiais, bem
como, a formacdo profissional incompleta e o desinteresse dos alunos pelo conteddo séo
justificativas mais comuns para que o ensino do Atletismo ndo ocorra (MATTHIESEN,
2005). Consequentemente, o fato do referido esporte ser considerado conteldo da EFE, nem
sempre se espera que o ensino do mesmo ocorra como almejado. Calvo (2005), também
esclarece que o Atletismo é um campo negligenciado, pois a maioria dos académicos do curso
de Educacdo Fisica s6 tem seu primeiro contato com esse esporte-base no Ensino Superior.

Nos ultimos anos, conforme Matthiesen (2007), houve um rapido aumento na
incidéncia do ensino de outras modalidades esportivas nas aulas de Educacéo Fisica Escolar,
em especial, do Atletismo. Nossa preocupacao, diante disto, estd em realizar uma pesquisa
tedrica e de revisao elucidando o conhecimento da producgdo acerca do ensino do Atletismo,
ou seja, ao verificarmos a producdo de alguns periddicos da area que abordam sobre a
tematica do ensino do Atletismo, podemos identificar e elencar o que esta sendo elaborado
para realizacdo do trato pedagdgico com o esporte em questdo, em especial no que tange aos
objetivos e as estratégias de ensino.

Motta e Silva et al. (2015), a partir de uma pesquisa de revisdo sistematica realizada
em 15 periddicos cientificos da area da Educacdo Fisica, demostraram que até o ano de 2013
houve um crescimento da presenca do Atletismo nos programas da disciplina de Educacéo
Fisica no ambiente escolar. Porém, os autores nos alertam que é necessario entender e discutir
como estas aulas estdo sendo trabalhadas, ndo bastando apenas a presenca deste esporte nos
programas da EFE, mas como ocorre de forma efetiva o seu trato pedagogico.

Neste sentido, pretendemos trazer para cena, além das modalidades que estdo sendo
proporcionadas aos alunos e quais sdo 0s objetivos tragados, bem como quais estdo sendo as
estratégias de ensino elaboradas e utilizadas pelos professores no desenvolvimento das aulas
de Educacdo Fisica. Ademais, hd a possibilidade de constatar como os professores estdo
enfrentando as dificuldades no trato com o atletismo, como estdo atenuando os problemas de
infraestrutura e material pedagdgico e o desinteresse dos alunos.

Mencionamos 0s objetivos para aulas de Educacdo Fisica fazendo referencia ao
entendimento de Daolio (1996), na qual situa o trato com as formas da Cultura Corporal na
perspectiva de desenvolver e transmitir os jogos, as dancas, as lutas, 0s esportes, a ginastica,
entre outros, atendendo aos objetivos da coletividade escolar em detrimento da centralizagdo
da aptidao fisica e do rendimento técnico-esportivo. Na compreensdao do referido autor, os

objetivos da Educacdo Fisica Escolar necessitam, portanto, possibilitar a sistematizacdo e
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" v et A
reelaboracdo dos contetdos por parte dos educandos para que, deste modo, possam apreendé-

los.

Neste sentido, Betti; Zuliani (2002, p. 75) argumentam que um objetivo e finalidade da
Educacdo Fisica Escolar seja: “introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento,
formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o
para usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danca, das ginasticas e praticas de
aptidao fisica, em beneficio da qualidade da vida”. Embora ndo priorizamos a centralidade na
aptidao fisica, concordamos com os autores ao se posicionarem em defesa da apreensdo dos
saberes da Educacdo Fisica como forma de instrumentalizacdo para a vida dos educando em
contexto externo ao escolar, bem como, possibilidade de ampliacdo cultural para desfrutar das
praticas corporais juntamente com seus pares em locais propicios para sua realizagéo.

Em consonancia com o trato dos objetivos para Educacéo Fisica Escolar, Kunz (1991)
evidencia-los em trés dimensdes, a saber: biologico, sinestésico e integrador. O autor
descreve, respectivamente, as trés dimensfes nas seguintes palavras: atender a formacdo das
capacidades fisicas basicas como, por exemplo, forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade;
formacdo das competéncias motoras para o desenvolvimento das diversas modalidades
esportivas; e, por fim, desenvolver os aspectos sociais dos educandos por meio do esporte e
dos demais elementos da Educacéo Fisica.

Encaminhando nosso estudo para o ambito dos objetivos para com o Atletismo em
aulas de Educacdo Fisica, Kunz (1998) nos adverte sobre as dificuldades ou enfrentamentos
encontrados no ambiente escolar, sobretudo no que se refere a cultura da Educacdo Fisica
Escolar. O autor pondera que na relacdo com os demais elementos da area, em especial
aqueles realizados com bolas, o Atletismo acaba sendo secundarizado, muitas vezes pela
justificativa da auséncia de ludicidade ou pelo receio de fracassos esportivos ou nao
desenvolvimento das modalidades em razdo do elevado nivel técnico exigido para sua
realizacdo. Entretanto, reiteramos o trato pedagogico com o Atletismo no ambiente escolar,
sobretudo, nas aulas de Educacéo Fisica, elaborando e concretizando os objetivos atrelados ao
processo de apropriacdo dos elementos/fundamentos indispensaveis para o aprimoramento das
modalidades esportivas do Atletismo em suas dimensdes conceitual, procedimental e
atitudinal (MATTHIESEN, 2007).

Vinculado aos objetivos para Educagdo Fisica Escolar, em especial no trato com o
Atletismo, estdo as estratégias de ensino enquanto caminhos tedrico-metodolédgicos para

materializacdo do processo de ensino-aprendizagem das modalidade do referido esporte. Tais

6

PRO-REITORIA DE POS- GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO
FONE: (55) 3321.1606 | 3321.1545 | E-mail: i unicruz.edu.br ; icruz.edu.br
Campus Universitério Dr. Ulysses Guimardes - Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6 —
Parada Benito. CRUZ ALTA/RS - CEP- 98005-972 | UNICRUZ.EDU.BR




DE ENSIND, PESQUISA E EXTENSAD

XXIl MOSTRA

DE INICIAGAO CIENTIFICA

XXIV semindrio

V| RA

‘ 1 MOST!
DE POS-GRADUAGAO
lNTERINSTITUEI[INAL u V MOSTRA
DE INICIACAO CIENTIFICA Jr

IV MOSTRA

FOTOGRAFICA

CIENCIA E TECNOLOGIA PARA g
A TRANSFORMAGAO SOCIAL 04 a 07 de nov.19 ITERT»}\j;chlﬁ

estratégias instrumentalizam a relacdo interpessoal entre os educandos com o conhecimento,
mediada pela acdo didatico-pedagogica do professor (MARQUES; IORA, 2009; DARIDO,
2001; BETTI; ZULIANI, 2002).

Como resultados esperados, vislumbramos verificacdo dos estudos ja desenvolvidos
para elucidar um cenario que evidencie a situagcdo do ensino do Atletismo na EFE, elencando
alguns fatores imprescindiveis como conteddos/modalidades, objetivos e estratégias que
poderdo auxiliar na préatica pedagogica de futuros professores.

A partir dos resultados obtidos, almejamos projetar possibilidades de ensino do
Atletismo que possam vir a contribuir no processo de formagao inicial dando visibilidade a
pratica do Atletismo no ambito escolar. Acreditamos que os estudos e producbes
analisadas/verificadas nos proporcionard um panorama das propostas de ensino elaboradas
para o Atletismo no contexto escolar e, ademais, possamos compreender quais preocupacdes
estdo sendo expostas e abordadas para o trato com o esporte, possibilitando 0 acesso ao

conhecimento produzido.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista que o processo de elaboracdo da referida pesquisa encontra-se em
desenvolvimento, ponderamos algumas consideragfes. A saber, compreendemos e
reconhecemos o0s limites de abrangéncia desta pesquisa, pois trata-se de investigar o trabalho
desenvolvido no contexto escolar a partir da producdo académico-cientifica da area. Neste
sentido, é mister considerar que nem todo o trabalho pedagogico desenvolvido na escola acaba
sendo publicado em razdo dos mais diversos motivos. Portanto, em nossa busca tedrica — com
periodicidade de 10 anos — ndo serd conhecido e explorado a totalidade do trabalho
materializado pelos professores de Educacédo Fisica atuantes na escola.

Entretanto, acreditamos que o acervo a ser localizado e explorado constituira um rol
de possibilidades pedagogicas com as praticas e intervencOes educativas que estdo
constituindo um olhar significativo para o trato com os contetdos da Educacdo Fisica, em
especial com o Atletismo. Buscamos, nesta perspectiva, evidenciar as praticas pedagdgicas
com intencionalidade objetiva, que produzam saberes escolares relevantes para manter a
materialidade da Educacéo Fisica Escolar enquanto area de conhecimento.

Por fim, ressaltamos que o produto final desta investigacdo podera proporcionar

instrumentos para pensar o0 ensino do Atletismo na EFE, constituindo um acervo de
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conhecimentos e estratégias que poderdo contribuir para a formagéo de futuros professores,

qualificando o processo formativo e profissional em Educacéo Fisica.
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